
Unsere Angebote 

Jeder kann und darf auf uns zukommen. 

Gerne beraten wir dich bei dem Umgang 

mit FASD. Bei uns findest du immer ein 

offenes Ohr. 

Monatliche treffen 

Wir treffen uns an drei Standorten, 

immer jeweils der erste Freitag eines 

Monats. Ruf uns einfach an und erfahre, 

wo das nächste Treffen stattfindet.  

Zur Bewältigung von aufkommenden 

Problematiken, Sorgen oder Nöten bietet 

die FASD Okay – Selbsthilfegruppe 

Nord-Ost Niedersachsen (Landkreis 

Lüneburg, Lüchow-Dannenberg und 

Uelzen) Rat und ein offenes Ohr an.  

Unterlagen für … 

wir haben einige nützliche Unterlagen 

erstellt. Diese können Sie in der Regel per 

E-Mail Anfordern oder erhalten Sie 

direkt auf unserer Webseite.  
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Was ist FAS(D)? 

FASD ist ein Internationale Abkürzung und 

steht für „Fetal Alcohol Syndrome Disorders, auf 

Deutsch: Fetal Alkohol Syndrom Störung. Es ist 

eine Behinderung, die entsteht, wenn Frauen 

während der Schwangerschaft Alkohol trinken. 

Das Alkohol wird über die Plazenta in den 

Blutkreislauf des ungeborenen Kindes 

übertragen. Dabei werden einzelne Zellen im 

Körper zerstört. Das führt zu einer lebenslangen 

Behinderung des jungen Lebens. 

Das ungeborene Kind kann den Alkohol nicht so 

abbauen, wie wir erwachsenen, Embryos 

benötigen ungefähr das 10Fache an Zeit. Die 

meisten kommen also als Alkoholabhängige zur 

Welt und machen erst einmal einen Entzug. 

 

Über uns 

Wir sind Eltern, Pflege- oder Adoptiveltern von 

betroffenen mit der Behinderung FASD. 

Regelmäßig (einmal im Monat) treffen wir uns 

und tauschen uns aus. Von Betroffenen für 

Betroffene. Alles gesprochene bleibt in der 

Gruppe. 

Werde Unterstützer… 

Das ist recht einfach, nehmen Sie Kontakt mit 

uns auf und erklären, wie Sie uns unterstützen 

können und wollen. Wir benötigen nicht nur 

Geldspenden, sondern auch …  

Es bleibt aber nicht aus, für einige Projekte 

benötigen wir Geld, daher zögern Sie nicht und 

geben eine Geld-Spende.  

 

   

QR-Code zu unserer Webseite: 

"Gemeinsam sind 

wir stark. FASD-

kann OKAY sein" 

   

Was wir planen … 

Derzeit sind wir in der Planung für einer 

Wohngruppe. Dafür suchen wir noch das 

richtige Umfeld. 

Gerne würden wir mehr in der Öffentlichkeit 

machen, dazu benötigen wir Bannerständer, 

Flyer, Poster, Mobilen Tresen etc.  

 

 


